
 

２/７（水）おにぎり DAY Cooking 
キュウリと卵のおにぎり 

２/９（金）おうちのお弁当シリーズ 
ぶりとねぎの照り焼き 

２/２８（水）サンドイッチ DAY Cooking 
厚焼き卵サンド 

２/１５（木）ディズニーリゾートシリーズ 
ポークカツカレー 

〈材料・３人分〉 

たまねぎ 

にんじん 

にんにく・しょうが 

水 

コンソメ 

カレールウ 

トンカツ 

 

１/２個 

１/２個 

各１片 

１L 

１個 

１４０ｇ 

３枚 

〈作り方〉 

➊キュウリを小口切りにして塩もみし、水気を絞

る。卵は砂糖を加えて炒り卵にする。 

➋ご飯とすべての材料を混ぜ合わせておにぎりに

する。 

〈作り方〉 

➊卵を溶き、Ａを加えて混ぜる。 

➋卵焼き器にサラダ油を熱し、➊を流し入れて

厚焼き卵を作る。 

➌パンにマヨネーズを塗り、➋を挟んで縦横半分

に切る。 

 

〈作り方〉 

➊ぶりは両面に塩をふって５分おき、出てきた水

分をふき取り、薄力粉をまぶす。長ねぎは４

cm の長さに切る。 

➋フライパンにサラダ油を中火で熱し、➊を入

れ、両面を焼いて火を通す。 

➌余分な油を取り、Ａを加えて煮からめる。 

〈材料・１人分〉 

ご飯      

キュウリ      

卵    

 

 

１５０g 

１/４本 

１/２個 
 

塩 

砂糖 

白ごま 

 

少々 

小さじ１/２ 

大さじ１/２ 

 

   〈材料・１組分〉 

食パン      

卵 

マヨネーズ    

 

 

大さじ２ 

小さじ２ 

少々 

水 

砂糖 

塩 

 

 

２枚 

４個 

大さじ１ 

〈材料・２人分〉 

ぶり      

長ねぎ     

塩 

薄力粉 

  
 

醤油、料理酒、みりん 

 

砂糖 

サラダ油 

 
 

 

２切れ 

１本 

少々 

適量 

 

Ａ 

 

 

 

各大さじ１と１/２ 

大さじ１/２ 

適量 

〈作り方〉 

➊野菜をみじん切りにする。 

➋油を熱したフライパンににんにくとしょうがを入

れ、たまねぎと人参を炒める。 

➌鍋に➊と水、コンソメを入れて５分程煮込み、

ルウを入れる。 

➍ご飯にトンカツをのせてカレーをかける。 

 

保護者の皆様へ Ｒ ６ ． １ ． 1 ０ 

花園保育園 ２月給食＆クッキングレシピ 

楽しみにしているクッキング、チームで話し合っ

て係を決めます。皆で力を合わせて作った食べ

物に、小さな感動が溢れています。   Ｋ．Ｍ 

 

Ａ 

少しずつゆっくりと緊張感と真剣さが伝わります。 


